Телефоны экстренной психологической помощи

Детский телефон доверия для детей и родителей, работающий под единым общероссийским номером (бесплатно, круглосуточно) - 8 800 2000 122. Консультанты работают каждый день, включая выходные и праздничные дни.
«Детский телефон доверия» Центра экстренной психологической помощи Московского городского психолого-педагогического университета (бесплатно, круглосуточно) – 8 (495) 624-60-01 или 8-800-200-01-22

Телефон  «горячей линии» Центра экстренной психологической помощи МЧС России – 8-(499)216-50-50
Телефон психологической поддержки в Центре социальной и судебной психиатрии имени В.П. Сербского (бесплатно, круглосуточно) 8(495) 637-70-70

 Телефон доверия экстренной медико-психологической помощи (бесплатно, круглосуточно) 8 (499) 791-20-50
Телефон отделения суицидологии ФБГУ Московского НИИ психиатрии Минздравсоцразвития (бесплатно)  8 (495) 963-75-72
«Дети Онлайн» консультирование по вопросам: как оградить детей от негативного контента, преследование, шантаж, домогательства в Интернете (бесплатно с 09-00 до 18-00 по рабочим дням) 8-800-250-00-15
ТЕЛЕФОНЫ  ДОВЕРИЯ,
действующие  на территории города Нижнего Новгорода
Детский  телефон доверия- 468 38 38

Кризисная линия доверия для детей и подростков (круглосуточно, звонок бесплатный, анонимный)- 8 809 505 33 90

Городской телефон доверия- 419 50 00

Молодежный телефон доверия- 433 09 69, 435 35 69

Телефон экстренной психологической службы ГУ МВД России по Нижегородской области- 268 51 19

Телефон  психологической службы МЧС России (круглосуточно, звонок бесплатный, анонимный)   +7 499 216 50 50

Телефон ГУ МЧС РФ по Нижегородской области- 296 07 08

    Кроме того, специалисты Управления Роспотребнадзора по телефону горячей линии отвечают на вопросы граждан о новой коронавирусной инфекции. Любой нижегородец может позвонить по телефону Единого консультационного центра Роспотребнадзора 8 800 555 49 43 (звонок бесплатный) и задать интересующие его вопросы по ситуации в мире, по симптомам и профилактике заболевания, по ограничительным мерам и пр. 23 марта заработала «горячая линия» по оказанию бесплатной психологической помощи на время карантина по COVID-19.

Бесплатная консультация с врачами по вопросам, связанным с коронавирусом:
Телефон горячей линии 8(800) 201-27-45
